" RESTAURANT
RAITEUR

&

~ DELAIDE COMMANDE
5 JOURS A UAVANCE MINIMUM

CARTE VALABLE
JUSQU'AU 31/12/2026




]
CONTACT 1

LLES VIANDES

TELEPHONE LES ENTREES
02.51.94.61.05 Colombo Porc .
Saumon Fumé Maison, Cheesecacke aux crabes............... 10.50€ Sauté de Veau Marengo
Roulade de Saumon Fumé Verrine de Betterave ............... 0.50€ Cuisse de Canette de Challans Braisée ............cccccccceuueuune.
9 MAIL Gravlax de Saumon aux Herbes fraiches Rémoulade de Filet de Canette de Challans aux Poivres Vert.....................
contact@laforet-praud.fr Céleri et Granit Smith, Créme légére . . . 9.50€ Caille en Crapaudine Poélée au Miel et romarin ................. 7.00€
Ballotine de Volaille Pistaches et Crevettes, Légumes Filet Mignon de Porc au Romarin ..... ° . 7.00¢€
Croquants . 9.50€ Jambon Madeére .... . . ... 7.00€
0 LOCALISATION Salade César . _ 8.50¢€ EStOUFFAde de BOEUF ...........ecvveeerreensssesssseesssesesssasesssennnes 9.50€
ROUTE DE LA ROCHE SUR YON A Coe, G, GrmEns Poulet Basquaise . 6.50€
85190 AIZENAY Foie Gras de Canard mi-cuit, Chutney Pomme Figue ......... 11.00€ ot e arrar
Terre et Mer ..... . - - . . 12.50€ .
Parmentier de Canard ... o o T ——— 9.00€
P SITE Foie Gras, Saumon fumé, Magret fumé e e o R
. . llocne de Canara, Fomme ade lerre e atate bouce
) WWW.RESTAURANTLAFORET.COM Salade Composée (200 4 250gr/pers) Prix au Kilogramme  16.50€ | 1o e Darmenter ... 7.50€
Piémontaise, Marco Polo, Pomme de Terre Hareng, Taboulé au
. Lasagne de Boeuf . e enene s eRe e ene Rt e st e ae et st nene s nt s 8.00€
poule.t,’Strasb?urgemse """ o . Tartiflette/ Morbiflette .... e oueatatentanens et ntnens 9.50€
FACEBAOOK . Crudité (200 a 250gr/pers) Prix au Kilogramme 10.50€ Lasagnes aux Légumes ... . . . 8.00¢€
La Forét PRAUD Traiteur Carotte Rapée, Betterave Rouge, Macédoine aux légumes.......
La Cochonnaille Plateau pour 10 personnes ......ccceeeeeeeneesens 39.00€
Terrine de Campagne Maison, 1/2 T.Jambon Blanc, 1/2 T.Jambon de
Pays, Rosette, Chorizo
INSTAGRAM
@laforetpraudtraiteur ‘ .
o) o ™ =
’7 ® . @ .
LISTE DES ALLERGENES SUR DEMANDE A SN
At
PRrix TTC ET SANS SERVICE s
TVA A 10% |

i AN e

NOS GARNITURES A 3.00€

HORS LIVRAISON - VOIR CONDITION
LES POISSONS

RETOUR DU MATERIEL LE MARDI

Filet de Merlu Velouté de crustacé 2 aux choix selon la sélection suivante :

LE MATERIEL MIS [\ DISPOSITION DOIT Filet de Bar Crémeux de Saint Jacques ........cccccecveeeeeecrnnnees . Gratin Dauphinois, Pomme de Terre Grenaille (Selon Saison) |

Gratin de Noix de Saint-Jacques aux Petits légumes

Pomme de Terre Arly, Pomme de Terre Boulangére

ETRE RENDU RINCE Filet de Sole facon Bonne Femme ..... 8.50€ Riz Parfumé, Purée de Patate Douce, Tomate Provencale (Selon
Filet de Sandre sauce Homardine .. - - 9.00€ Saison), Poélée Forestiere, Tian de [égumes, Fondue de Légumes,
MINIMUM DE COMMANDE 10 PERSONNES Dos de Cabillaud sauce Maraichine .............cccoeuueuecuecucnnccs 9.50€ Flan de Légumes Brocolis/ Carotte, Flan Carotte Cumin,

Purée de Panais (Selon Saison)



https://www.restaurantlaforet.com/
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